
यदि तपाईंलाई आफ््ननो पा्नीकनो बिल बत्न्न मद्दत चाबिन््छ वा तपाईंलाई 
आफ््ननो पा्नी सेवामा समस्या ्छ भ्ने कृपया िामीलाई ब्न:शुल्क अ्नुवाि 
र िनोभाषे सेवा मार््न त र्नो्न ग्नु्निनोस्। 
13 14 50 मा फोन गन्ननुहोस् र ससड्नी वाटरसँग क्न रा गनने भन््नहोस्।

ससड््नी वाटरसँग गुणस्तरीय 
बपउ्ने पा्नी ्छ - यनो बपउ्न 
सुरक्षित ्छ 
तपाईं ससधै धाराबाट आफ्नो कप, केतली वा 
गगलास भननु सक्न्नहुन््छ। पानी उमाल्न्न पर्दैन। 
पानी गफल्टर गननु आवश््यक ्ैछन, र बोतलको 
पानी गकन््न पर्दैन।

पा्नी िाम्नो लाबग मित्तवपूण्न ्छ बक्नभ्ने अष्टेसलया 
एउटा सुख््खा मिािेश िनो
हामी खडेरीको अन्नभव ग्छछौं। हाम्ो पानी बहुमूल््य ्छ,  
त््यसैले हामी कगत प्र्योग ग्छछौं भनेर सबैले ध््यान दर्न  
आवश््यक ्छ।

तपाईंले कबत पा्नी प्रयनोग 
ग्नु्नहुन््छ भ्नेर तपाईंकनो घरकनो 
ममटरले ्नाप्े्छ।
अधधकांश भाडेर्ारहरूले उनीहरूले प्र्योग गनने 
पानीको लागग प्रत््येक तीन मगहनामा भ्नक्ानी 
ग्छनुन् - र ्यदर् तपाईं घरधनी हुन्नहुन््छ भने 
तपाईंले फोहोर पानीको श्नल्कहरू र अन््य 
लागतहरू पगन गतन्ननुहुने्छ।

के तपाईंलाई थािा सथयनो?
ससड््नी वाटर ससड््नी भररका घरिरू र 
व्यवसायिरूलाई बपउ्ने पा्नी उपलब्ध 
गराउ्ने कम्प्नी िनो।
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पा्नी माटनोमा अवशनोबषत 
हु्न दि्नकनो लाबग आफ््ननो 
बिरुवािरूलाई बत्नीिरूकनो 
जरामा पा्नी िाल््नुिनोस्।

आफ््ननो माटनोकनो सुधार ग्न्न 
कम्पनोस्ट प्रयनोग ग्नु्निनोस् 
त्यसपस्छ यसले थप पा्नी 
सनोस््छ।

पा्नी ्ेछप्ुकनो सट्ा 
आफ््ननो िाटनोमा झाडु 
लगाउ्नुिनोस्।

तपाईंको घर र बगैँचा वररपरर पानी बचत गनने सजिला तररकाहरू ्छन्
तपाईंकनो शौचालयमा  
आधा फ्लश प्रयनोग ग्नु्निनोस् 
र दि्नकनो 36 सलटर सम्म 
िचत ग्नु्निनोस्।

धारामुब्न राख््नुकनो सट्ा 
बरिजमै रा्खेर आफ््ननो 
्खा्ना पगाल््नुिनोस्।

िाँत माझ्िा वा िाढी 
काट्िा धारा िन्ि 
ग्नु्निनोस्।

पा्नी िचत ग्ना्नले 
तपाईंकनो पैसा िचत हुन््छ

र्नोिनोर पा्नी अवरनोधिरू अव्यवस्थित र मिँगा हु्न सक््छ्न्।
x  ब्नम््न कुरािरू शौचालय वा िात धु्ने ठाउमँा ्नराख््नुिनोस्:

x भभिेका वाइपहरू 

x दटसूहरू 

x च्नरोटका ठ्नटाहरू

x कपासका ससन्काहरू 
x बोसोहरू र तेलहरू 
x स्वास्थ्यसम्बन्ी (सेगनटरी) 

वस्त्नहरू

x र्ाँतका सोताहरू 
x खानाका ट्नक्ाहरू 
x थाङ्गनाहरू र न््यापीहरू


